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estables?

La estabilidad financiera familiar prepara el terreno para que los nifos
(as) tengan un futuro exitoso. La presencia de altos niveles de estrés
asociados a problemas econdmicos puede afectar el desarrollo cerebral
de los nifios (as) pequefios (as) e impactar su desempefio a largo plazo.

Estudios de investigacién y practica han demostrado que incluso la
posesion de algunos miles de dolares en bienes puede otorgar, no solo
una medida de seguridad econdmica para los nifios (as), pero también
una sensacion de oportunidad y esperanza para un futuro mejor

Debido a la cercana relacion laboral que tiene con las familias, Head
Start y los pediatras pueden jugar un papel importante al conectar

disponibles se encuentran disponibles en su comunidad.

financieramente estables?

por la familia.

Educacion Financiera
Existe un pensum gratuito de
educacion financiera que
incluye materias para padres e
hijos.

Usar Servicios Bancarios
Las cuentas de ahorro permiten

que las familias reduzcan su
dependencia en servicios de
cambios de cheques, asi como

otros servicios financieros de
ultimo momento de alto costo.

Prestamos/Manejo de
deudas

A menudo, las familias
necesitan ayuda para
establecer un historial positivo
de crédito, reparar su crédito,
v salir de deudas.

éPor qué es importante que las familias con hijos pequeios sean financieramente

La inestabilidad financiera es
un gran problema para las
familias que viven en los
Estados Unidos. El 41% de los
nifos viven en hogares con
ingresos econémicos
demasiado bajas para cubrir
las necesidades basicas del
hogar.

(Harvard Center on Developing Child).

familias con diferentes servicios que podrian mejorar su estabilidad econémica. Los servicios y fondos

éQué socios y estrategias pueden ayudar a asegurar que mas familias sean

Muchas localidades tienen organizaciones que proveen servicios para la planificacion de activos, los
cuales ayudan a que las familias puedan construir un colchdn de emergencias y ultimadamente alcanzar
una estabilidad financiera a largo plazo. Por ejemplo, las organizaciones que administran los proyectos
Activos para la Independencia (AFI por sus siglas en ingles), financiados por la Administracion para
Nifios (as) y Familias (ACF por sus siglas en ingles) del Departamento de Salud y Servicios Humanos de
los Estado Unidos ofrecen educacion financiera, cuentas de desarrollo individual, y otros servicios de
asistencia similares. Las Cuentas de Desarrollo Individual (IDA por sus siglas en ingles) permiten que las
familias ahorren mas dinero, mas rapido, ya que ellos depositan un délar por cada ddlar que es ahorrado

éQué tipos de herramientas para construir activos se encuentran disponibles?

Cuentas de Ahorros e IDAs
Los servicios de Activos para la
Independencia de ACF
subvencionan cuentas de ahorro
que igualan el monto ahorrado y
pueden ser utilizadas para adquirir
activos que duren toda la vida.

Las familias con bajos ingresos
econdmicos reunen los
requisitos necesarios para
acceder a programas de
henefiring estatales v federales

Créditos tributarios

Las familias con bajos ingresos
financieros pueden acceder a
miles de ddlares en créditos
tributarios o reembolso de
impuestos



La educacién financiera es la base de la estabilidad financiera. Esta es el fundamento esencial, ya que
permite que las familias tomen decisiones inteligentes en cuanto al manejo de dinero y préstamos, y
que tengan un buen entendimiento sobre los beneficios asociados con las Cuentas de Desarrollo
Individual o IDAs, créditos tributarios, y beneficios publicos.

éQué es la Comunidad de Aprendizaje Temprano?

La Comunidad de Aprendizaje Temprano esta conformada por los programas Head Start y Cuidado Infantil
(Child Care), ademas de otros programas que promueven el desarrollo de la infancia temprana y proveen
apoyo para las familias con nifios (as) jovenes.

El programa Head Start esta disefiado para mejorar la preparacion escolar al proveer servicios
educacionales, de salud, nutricionales, sociales, y otros servicios para nifos (as) en etapa pre-escolar de
bajos recursos econdmicos y sus familias. El gobierno federal provee subvenciones de Head Start a
agencias publicas, organizaciones privadas, Tribus Indias, y sistemas escolares.

El programa Cuidado Infantil (Child Care) permite a los padres trabajar o asistir a programas de
entrenamiento. A través del Fondo de Desarrollo y Cuidado Infantil (Development Fund y Child Care), el
gobierno federal provee financiamiento a estados, territorios y tribus para ayudar a familias de bajos
recursos econémicos a obtener cuidado infantil.

éComo pueden trabajar en conjunto la construccion de activos y las comunidades de
aprendizaje temprano?

Infancia Temprana Construyendo Activos
e COMPARTIENDO informacién y materiales en la © CONCENTRANDOSE en obtener un mayor alcance,
construccidn de ahorros y activos asi como los materiales para llegar a aquellas

o ENTRENANDO personal o auspiciando eventos organizaciones dedicadas a la infancia temprana

acerca de la construccién de activos ® ENTRENANDO al personal de la comunidad dedicado
a la infancia temprana, para proveer educacion
financiera gratuita o preparacion gratuita de
impuestos

e ASOCIANDOSE con organizaciones que
construyen o incluso se convierten en

concesionarios de AFI o sitios de preparacion
gratuita de impuestos ® ASOCIANDOSE con organizaciones dedicadas a la

infancia temprana para servir directamente a nifos
(as) y sus familias

éExisten ejemplos de organizaciones que se encuentren haciendo este trabajo?

Actualmente, existe un nimero de organizaciones con base en las comunidades que acogen estas
colaboraciones al conectar sus programas de Head Start o cuidado infantil con sus programas IDA
financiados por AFI y los programas de preparacion gratuita de impuestos. Adicionalmente, organizaciones
de la comunidad, como United Way, ofrecen educacién financiera y programas para la infancia temprana,
permitiendo referencias médicas conjuntas y colaboraciones en la programacion de contenido.



Mi organizacioén quiere involucrarse, épor donde empiezo?

Asociarse con su organizacidn local subvencionada por AFI es una gran forma de aprender acerca de
servicios de construccion de activos y estrategias en su comunidad. Combinar capacidades y financiamiento
permite que las organizaciones ofrezcan un mayor nimero de servicios y los conecta a una red mas grande
de informacidn. El combinar a ambas comunidades, Head Start y Cuidado Infantil (Child Care), permite que
las familias puedan acceder a herramientas y estrategias que les ayudara a ahorrar dinero, y ultimadamente
construir activos. Para mayor informacion, por favor contactese con el Centro de Recursos AFI
(www.IDAresources.org).

Esta informacion es parte de una serie de piezas de informacion provisto por el Centro de Recursos AFl para crear conciencia acerca de las estrategias
de construccion de activos” y para desarrollar conocimiento bdsico acerca del programa Activos para la Independencia (o Assets for Independence,
AFl). Preguntas y comentarios deberdn dirigirse al Centro de Recursos AFl al 1-866-778-6037 o info@idaresources.org. Para aprender mds acerca de
este proyecto o el programa AFI, visite el sitio en Internet del Centro de Recursos AFl en www.IDAresources.org



http://www.idaresources.org/
mailto:info@idaresources.org
http://www.idaresources.org/

